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Licenciatura en Terapia Ocupacional

El Licenciado en Terapia Ocupacional es capaz de apoyar a una 
persona para enfrentarse a sus requerimientos laborales, sociales, personales 
y de su contexto para que tenga una participación más completa en su vida.

Es el profesionista sociosanitario que ayuda a personas que presentan una 
discapacidad, a mayores, recién nacidos, niños en edad escolar y cualquiera 
que haya estado, de modo permanente o temporal, impedido o en riesgo en 
sus funciones físicas o mentales para que mejore su autonomía en las tareas de 
su vida diaria, y asiste y apoya en su desarrollo hacia una vida independiente, 
satisfecha y productiva.

Las intervenciones realizadas por terapeutas ocupacionales
incluyen rehabilitación de déficit neuropsicológico (memoria, 
atención y razonamiento complejo), función motora, función

sensitiva (visión, tacto y percepción) y relaciones interpersonales.

El terapeuta ocupacional promueve el bienestar a través de actividades crea-
tivas, grupales, terapia individual y de estrategia que ayuden a luchar contra 
diferentes niveles de discapacidad o trastorno.

Puede instruir también sobre las técnicas adecuadas para llevar a cabo los 
actos más cotidianos en personas en proceso de rehabilitación física: como 
entrar o salir de un coche, sentarse adecuadamente, entrar en la cama, usar 
un extensor para levantar objetos del suelo, vestirse, ponerse los calcetines, 
usar un calzador para ponerse los zapatos sin doblar la cintura, etc. o retirar 
las alfombras de lugares estratégicos para evitar tropiezos, manteniendo una 
postura correcta de la cadera.

Combina una multidisciplinaria formación
en inglés, computación, biología,

anatomía humana y español.

Los terapeutas ocupacionales pueden trabajar en el servicio de rehabilita-
ción de las unidades hospitalarias: neonatos, salud mental, pediatría, etc., 
en residencias de adultos mayores, en centros de ocio, escuelas, en clínicas 
de pacientes con o sin internamiento, centros de rehabilitación psicosocial, 
centros especiales de empleo, centros ocupacionales, ortopedias, entre otros.

En el campo privado puede evaluar y adaptar las ocupaciones y puestos de 
trabajo en todo tipo de empresas, o trabajar en casa del usuario con trata-
miento a domicilio. Además, hay algunos papeles no tradicionales tales como 

¿Eres afecto a las relaciones humanas?,
¿te gusta precisar límites y normas para el restablecimiento

de la salud ante alguna discapacidad física o emocional?,
¿te gusta leer, investigar y trabajar con equipos multidisciplinarios?
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Licenciatura en Terapia Ocupacional

El campo de trabajo del licenciado en terapia ocupacional es necesario 
para todos los sectores de la sociedad: bebés, niños, adultos y ancianos.

consultar con los legisladores y hacer la modificación casera de la accesi-
bilidad y gravámenes ergonómicos de los ambientes del trabajo que están 
empezando a calar con fuerza en las comunidades terapéuticas actuales.
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Duración
8 periodos (4 años)

+ 1 año de servicio social

Espacio académico donde se encuentra:

Facultad de Medicina

Paseo Tollocan esq. Jesús Carranza,
Col. Moderna de la Cruz, C.P. 50130,

Toluca, México.
Teléfonos:

(722) 217 4564, 217 4142 y 217 4631
E-mail: facmed@uaemex.mx

Instituto de Estudios
Superiores de Rehabilitación

(ITESUR)
Vía Gustavo Baz Núm. 219
Col. San Pedro Barrientos

CP. 54010
Tlalnepantla Edo. de Méx.

Teléfonos: (55) 5321 8606, 5321 8600
e-mail: lozada@teleton-mex.org.mx

Informes
Dirección de Estudios de Nivel Medio Superior

Torre SomosUAEMéx, tercer piso,
Cerro de Coatepec, Ciudad Universitaria

Teléfonos: (722) 215 5288 y 215 5391
Exts. 1156 y 1159

C.P. 50110, Toluca, México.
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Ver Mapa
Información básica con fines de divulgación

¡Compártela!

Licenciatura en Terapia Ocupacional

UAEMéx | SD

http://exporientavirtual.mx/
https://twitter.com/UAEM_MX
https://www.youtube.com/channel/UCtpbUppRCz-rkH1uoMU9Gwg
https://es-la.facebook.com/UAEMex
mailto:edgardo.vaca%40hotmail.com?subject=
https://www.google.com.mx/maps/place/UAEM:+Facultad+de+Medicina/@19.272281,-99.659244,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x85cd89a24931288d:0xd0cb3149373afb72

	Inicio 1: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 

	Inicio: 
	Page 2: 
	Page 4: 

	Atras 5: 
	Page 2: 
	Page 4: 

	Adelante 5: 
	Page 2: 
	Page 4: 

	Atras 7: 
	Page 3: 
	Page 5: 

	Adelante 6: 
	Page 3: 
	Page 5: 

	Atras 6: 
	Mapa: 


