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PRESENTACION

El Servicio de Orientacion Educativa, es un proceso que promueve el aprendizaje autoregulado, el desarrollo
vocacional, profesional y humano, asi como el desarrollo de habilidades socioemocionales, mediante
acciones que apoyen al estudiante en la permanencia y la continuidad de sus estudios, que favorezcan la
cultura de paz, respeto a la diversidad, inclusidn y la sostenibilidad, asi como la elaboracién de su proyecto

de vida.
Se compone de tres areas de intervencion:

I. Orientacidn para la permanencia y la continuidad
II. Orientacidn para la cultura de paz, la diversidad, la inclusién y la sostenibilidad
[ll. Orientacion para el desarrollo vocacional y de la carrera

Dichas areas seran trabajadas durante los seis semestres del plan de estudios del CBU 2024
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PROPOSITOS DE LAS AREAS DE INTERVENCION

ORIENTACION PARA LA PERMANENCIA Y LA CONTINUIDAD

Desarrollar competencias para adaptarse y concluir sus estudios de bachillerato considerando
sus habilidades socioemocionales y de resiliencia, que sirvan de base para continuar estudios
de nivel superior y en los que enfrentard un contexto distinto.

Reflexionar sobre la importancia para la continuidad de estudios superiores y de la carrera,
considerando las asignaturas relacionadas con su carrera elegida u otras que modifiquen su
eleccién.

Asumir responsablemente una visién de los contenidos curriculares en torno a la
sostenibilidad planetaria y la inclusion de la diversidad humano-social y ecoldgica.

ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA INCLUSION Y LA SOSTENIBILIDAD

Consolidar y reforzar las competencias socioemocionales para la convivencia, el trabajo
colaborativo, el respeto a la diversidad, la cultura de paz, la inclusidon con perspectiva de género
y la sostenibilidad planetaria.

Recuperar estos elementos hacia su eleccidn vocacional-profesional como claves para su
futuro ejercicio como egresado de una licenciatura, hacia la construccién de un mundo cada
vez mas solidario y comprometido con la sostenibilidad del planeta y de la humanidad.

ORIENTACION PARA EL DESARROLLO VOCACIONAL Y DE LA CARRERA

Identificar deconstructivamente, el sentido, e intencionalidad de su eleccidn vocacional y la
forma en que ha ido construyendo dicha eleccién a lo largo de su vida hasta el momento del
bachillerato, que le den identidad a su vocacion.

En esta deconstruccion tomar en cuenta los elementos de las dos dreas de intervencion para
gue perciba holisticamente todos los factores que entran en juego en su eleccién de carrera,
hacia una visién de reconstruccién social, humana y planetaria.

Incorporar en la reflexion del proceso de construccidn vocacional-profesional, la perspectiva
de género, en la que se refuerce la inclusién profesional en areas otrora exclusivas para
hombres, como las ingenierias, la construccién y las tecnoldgicas.

Conocer la importancia de construir su proyecto de vida y carrera, que le permitird realizar
acciones concretas para lograrlo.

SD
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ACTIVIDADES POR AREA DE INTERVENCION

ACTIVIDAD

Curso de induccién

Integracion de expedientes
de los alumnos

Informar situacion familiar,
personal, de salud fisica,
mental o emocional de los
alumnos

Identificacion de alumnos
en riesgo académico y
establecimiento de
estrategias de apoyo

Reuniones Tutores

Académicos

con

Asesorias para alumnos en
riesgo

Canalizacién a
instituciones
especializadas

Reunidon con padres de
familia

SD

ORIENTACION PARA LA PERMANENCIA Y LA CONTINUIDAD

PROPOSITO
Integrar al estudiante al entorno
escolar (normativa, figuras
académicas, servicio de orientacidn
educativa, servicios al estudiante,
becas, identidad e historia

universitaria, sistema de evaluacion)

Elaborar e integrar los expedientes de
los estudiantes de nuevo ingreso

Comunicar a docentes y tutores
académicos situaciones de los
alumnos que puedan dificultar su
rendimiento académico para que
brinden el seguimiento y apoyo
oportuno

Analizar las calificaciones del primer
parcial e identificar a los estudiantes
que requieren apoyo académico y
establecer estrategias de apoyo en
conjunto con Tutores Académicos y
padres de familia

Trabajo colegiado entre los
orientadores educativos y tutores
académicos para disefiar estrategias
que permitan una atencidn adecuada
hacia los alumnos en riesgo

Reforzar el conocimiento del alumno
en una asignatura o mas, de forma
preventiva o remedial, a través de la
canalizacion

Atender problematicas de salud fisica
y socioemocional del alumno que son
obstaculo para un desempefio
académico optimo, canalizando a la
instancia adecuada

Integrar a los Padres de Familia en el
seguimiento del desempefio
académico de los alumnos

EVIDENCIA

Listas asistencia
Fotografias
Materiales impresos
o digitales

Expediente

Formato
Expediente médico
Oficio

Concentrados de
calificaciones
Formatos de atencidn
a padres de familia
Lista de alumnos en
riesgo

Minuta

Formato canalizacién

Formato de
canalizacion

Listas de asistencia
Fotografias

RECURSOS

Auditorio y/o
salones
Sonido
Presentacién
Computadora
Proyector
Plataforma
TEAMS
Formato de
expediente

Formato
Expediente
médico
Oficio

Concentrados de
calificaciones
Formatos de
atencidn a padres
de familia

Lista de alumnos
en riesgo
Plataforma
TEAMS y/o Sala
de juntas

Formato
canalizacion

Formato
canalizacion

Sala de juntas y/o
auditorio

FECHA
PROGRAMADA

Julio -agosto

Agosto

Permanente

Octubre

Agosto

Permanente

Permanente

Agosto



Atencion individualizada a
padres de familia vy
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Brindar informacion y/o asesorias a
los padres de familia y alumnos que lo

Formato de
registro

Formato de registro

Permanente

alumnos

soliciten

Cubiculo

ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA INCLUSION Y LA

SOSTENIBILIDAD

SD

ACTIVIDAD

La paz: conciencia
histérica

Salud y bienestar

Conductas de riesgo:
adiccion a las

tecnologias

Diagndstico de |la
Inclusion de los
alumnos al drea

Tecnoldgica/Digital

Desarrollar la
habilidad de
autoconocimiento

Evaluacion de las
habilidades
emocionales

(Lexium)

PROPOSITO

El estudiante conocerd los hechos
histéricos que establecieron los
principios de representacién artistica
contemporanea de la paz enlacultura
actual, a fin de reflexionar sobre los
paradigmas actuales que determinan
los conflictos sociales.

Qué el estudiante reconozca |la
importancia de una alimentacién
equilibrada

Promover el uso adecuado vy
saludable de las tecnologias y redes
sociales

Identificar con qué recursos y
habilidades tecnoldgicas cuenta el
alumno para realizar sus actividades
académicas

Identificar los elementos que
componen el autoconocimiento para
reconocer sus habilidades,
capacidades, competencias, actitudes
y valores

Contar con un diagndstico las
habilidades emocionales de los

alumnos de nuevo ingreso, a través de
la aplicacién de la prueba MHP 200

EVIDENCIA

Cartel

Captura de pantalla
de la difusidon del
video

Campaia

Encuesta

Captura de pantalla
de la publicacién en
una red social

Captura de pantalla
con avances de la
aplicacién

(plataforma lexium)

FECHA
RECURSOS

Hoja de rotafolio
Plumones y/o colores
Imagenes

Septiembre

Plataforma TEAMS
Video:
https://www.youtube.co
m/watch?v=y9SIxqZKz80
Materiales impresos y/o
digitales (tripticos,
infografias, periddico
mural, etc.)

TEAMS

link de la encuesta

https://forms.office.
com/Pages/ShareFor
mPage.aspx?id=nn_
hgb6QOEGE62pI6-n-
wWPDKF2vTbOILp4Kb
aSvHIlypUNTJMQVA
wTOJSMEZMNU8zM
DBDTORGWUdWUi4
u&sharetoken=WLn
pO5C5fZj2djXE60XE

Dispositivo  electrénico,
internet, infografia

Agosto

Septiembre

Septiembre

Agosto

Dispositivos electrdnicos
Internet
Claves de acceso

Agosto

PROGRAMADA


https://www.youtube.com/watch?v=y9SIxqZKz80
https://www.youtube.com/watch?v=y9SIxqZKz80

ACTIVIDAD

Collage grupal
vocacional

Descifrando tu esencia:
Descubre quién eres y
hacia dénde vas

PROGRAMA DEL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

SD

ORIENTACION PARA EL DESARROLLO VOCACIONAL Y DE LA CARRERA

PROPOSITO

Que el alumno identifique
sus gustos y/o preferencias,
vocacionales, a través de
imagenes

Fomentar la introspeccion y
el reconocimiento de sus
propias habilidades %
motivaciones

EVIDENCIA

Collage grupal

Gréficos del
cuestionario

RECURSOS

Papel craft, plumones
de colores, recortes de
revistas, imagenes de
internet

Cuestionario en forms
Link:
https://forms.office.co
m/Pages/ShareFormPa
ge.aspx?id=nn_hqb6Q0
EGE62pl6-n-
wB1sBPzIZQhEpyuvwB
UdsftUNUIRN1JPOFEx
ODZYNUEzNFI1TWFU2R
DBLQS4u&sharetoken=
NOK5E3EVNMGmMBDOR
mZ30

FECHA
PROGRAMADA

Septiembre/octubre

Septiembre/noviembre


https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wB1sBPzlZQhEpyuvwBUdsftUNUlRN1JPOFExODZYNUEzNFI1WFU2RDBLQS4u&sharetoken=NOk5E3EvNmGmBD0RmZ3O
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PROCESO DE EVALUACION

Las actividades propuestas en este programa, las operan en todos los Planteles de la Escuela
Preparatoria, sin embargo, en cada Plantel se integran actividades acordes a sus necesidades
seglin su contexto.

El Servicio de Orientacion Educativa en el CBU 2024, es considerado como un Servicio de
Apoyo al Estudiante, tiene como principal objetivo acompafiar al alumno en su formacidn
integral, a través de sus areas de intervencion.

De acuerdo a lo anterior el Servicio de Orientacién Educativa, no se evalla o acredita, se da
seguimiento oportuno a todas las actividades realizadas a través de las evidencias que el
alumno presenta.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y/O MATERIALES

Area de intervencién: ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA
INCLUSION Y LA SOSTENIBILIDAD

Actividad: LA PAZ: CONCIENCIA HISTORICA

Propdsito: Reflexionar sobre los hechos que permitieron construir el paradigma actual con
el que graficamente se representa la paz en el mundo, esto con el fin de que el estudiante
reconozca los antecedentes significativos de la historia universal que promovieron la paz,
asi como su importancia en la cultural actual.

Descripcidn: En equipos de proyecto escolar comunitario, los estudiantes elaboraran un
cartel que represente fielmente la “paloma de la paz” sefialando, con base en una
investigacion previa, cada uno de sus componentes y explicando, a través de una
descripcidén, los antecedentes sociales, artisticos, histéricos y culturales que actualmente
fomentan la resolucion y prevencidn de conflictos, asi como su relevancia en el pensamiento
colectivo actual.

Materiales: Hojas de rotafolio, plumones, colores, monografias, recortes de revistas o
periddicos.

SD
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Area de intervencién: ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA
INCLUSION Y LA SOSTENIBILIDAD

Actividad: Salud y bienestar
Propdsito: Qué el estudiante reconozca la importancia de una alimentacidn equilibra

Descripcidn: Se difundird video que hace mencién de los efectos de los alimentos en el
cuerpo y de sus consecuencias de los mismos, con ello se busca generar conciencia sobre
tener una alimentacién saludable. Al reconocer la importancia de una alimentacidon
equilibrada, se les invitara a los alumnos a elaborar un plan nutricional saludable (opcional).

Materiales y/o recursos: Video: https://www.youtube.com/watch?v=y9SIxqZKz80

Propuesta mensual del plan nutricional
Mes:
Semana 1l Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Desayuno

Colacién

Comida

Colacion
Cena /
Merienda
Semana 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Desayuno

Colacién

Comida

Colacién
Cena /
Merienda
Semana3 | Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo

Desayuno

Colacion

Comida

Colacion
Cena /
Merienda
Semana 4 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Desayuno

Colacién

Comida

Colacién

Cena/
Merienda



https://www.youtube.com/watch?v=y9SIxqZKz80
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INFOGRAFIAS PARA TRABAJAR AUTOCONOCIMIENTO

AUTOCONOCIMIENTO

”

;QUE ES?
Capacidad de introspeccidn gue tiene
UNA PETSONA PAra CONOCET en
profundidad sus emociones,
cualidades, defectos, Hmitaciones,
aficiones, fortalezas, etcéteru.
Procesos reflexivo que permite crear
una identidad personal en la que el
sujeto adquiere [a nocidn de su yo.

CARACTERISTICASTICAS

manera de ser, tempermmento, cardoter
como fortalezas, oportunidades,
actitudesx. valores. gustos y disqustos.

TIPOS DE
AUTOCONOCIMIENTO
JAutoconcepto
JAwtoimagen
JAutoaceptacion
(SAutorespeto

QUE DEFINEN EL

y 3 AUTOCONOCIMIENTO?
Las habidades
“ Las capacidades
{

“Las competencias
Las acritudes
@Laos valores
La personalidad

VENTAJAS DEL
AUTOCONOCIMIENTO
Es [a clave en el bienestar psicoldgico
¥ para conseguir paz interior o
mental, y ademas sirve para la ’
comunicacidn asertiva y colocar 1
limites de manera sane o ‘

Nos permite identificar rasgos de nuestra

ALITOC ONOCIMIFNTO
~ “ VITSULR s

ViV v
ES FUNDAMENTAL PARA EL
VARIOS ELEMENTOS CLAVES, SONLOS SIGURENTES

AUTOPERCEPCION

AUTOESTIMA

cion positiva deuna r

=N |8 aceptacid

miento denues

CONCIENCIA EMOCIONAL

Reconocimeento y comprensidn de tus

iones y su impacto en tu
oriamiento

VALORES Y CREENCIAS

Canocamiento de tus gnncipios y
creencas fundament les que gusan tus

deciziones ¥y acciones

METAS Y ASPIRACIONES
Ciaridad sobre 2 tivos Y

REFLEXION PERSONAL

Habito ge analizar y evaluar tus

experiencias y acciones para aprender y
cracer

EMPATIA

Capacidad de antender y compartir los
sentimientos de los demas, lo cual
también te syuda & comprander mejor 2
timismo en relacion con Nosotros.

DESARROLLO PERSOMAL Y CONSISTEEN

SD
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FUENTES

Accidn contra el hambre. éQué es la inclusién social?
https://www.accioncontraelhambre.org/es/que-es-inclusion-social

Antonio-Agirre, |., Azpiazu lzaguirre, L., Esnaola Echaniz, I., y Sarasa Maya, M. (2015).
Capacidad Predictiva del Autoconcepto y la Inteligencia Emocional En El Ajuste Escolar Auto
percibido. Borddn. Revista De Pedagogia, 67(4), 9-25.

Falcon Torres, L. C., Martinez Hermosilla, A., Gonzalez Pérez, M., Martinez Bueno, M., &
Tergas Santana, K. (2011). La Violencia Intrafamiliar. Su repercusion en la escuela. Revista
Informacidn Cientifica, 69(1).

Gomez Tagle Lépez, E., (2003). Reseiia de "Violencia intrafamiliar. Causas bioldgicas,
psicolégicas, comunicacionales e interaccionales" de Jesus Alfredo Whaley Sanchez.
Convergencia. Revista de Ciencias Sociales, 10(32), 377-385.
https://doi.org/10.13042/Bordon.2015.67401

Jurado Cardenas, D., Jurado Cardenas, S., Lopez Villagran, K., y Querevall Guzman, B.
(2015). Validez de la Escala de Autoestima de Rosenberg en universitarios de la Ciudad de
México. Revista Latinoamericana de Medicina Conductual / Latin American Journal of
Behavioral Medicine, 5(1), 18-22.

Mendoza, C. (2003). Taller para adolescentes 12 parte: “Yo valgo la pena: la autoestima”.
Espafia: Desclée de Brouwer. https://plumaria.org/como-aumentar-el-rendimiento-escolar


https://doi.org/10.13042/Bordon.2015.67401
https://plumaria.org/como-aumentar-el-rendimiento-escolar

