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PRESENTACION

El Servicio de Orientacién Educativa, es un proceso que promueve el
aprendizaje autorregulado, el desarrollo vocacional, profesional y humano, asi
como el desarrollo de habilidades socioemocionales, mediante acciones que
apoyen al estudiante en la permanencia y la continuidad de sus estudios, que
favorezcan la cultura de paz, respeto a la diversidad, inclusion y la
sostenibilidad, asi como la elaboracién de su proyecto de vida.

Se compone de tres areas de intervencion:

l. Orientacion para la permanencia y la continuidad

ll. Orientacion para la cultura de paz, la diversidad, la inclusién y la
sostenibilidad

lll. Orientacion para el desarrollo vocacional y de la carrera

Dichas éreas serén trabajadas durante los seis semestres del plan de estudios
del CBU 2024
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PROPOSITOS DE LAS AREAS DE INTERVENCION

ORIENTACION PARA LA PERMANENCIA Y LA CONTINUIDAD

e Desarrollar competencias para adaptarse y concluir sus estudios de bachillerato
considerando sus habilidades socioemocionales y de resiliencia, que sirvan de base para
continuar estudios de nivel superior y en los que enfrentara un contexto distinto.

e Reflexionar sobre la importancia para la continuidad de estudios superiores y de la carrera,
considerando las asignaturas relacionadas con su carrera elegida u otras que modifiquen
su eleccion.

e Asumir responsablemente una vision de los contenidos curriculares en torno a la
sostenibilidad planetaria y la inclusion de la diversidad humano-social y ecoldgica.

ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA INCLUSION Y LA SOSTENIBILIDAD

e Consolidar y reforzar las competencias socioemocionales para la convivencia, el trabajo

colaborativo, el respeto a la diversidad, la cultura de paz, la inclusion con perspectiva de
género y la sostenibilidad planetaria.

e Recuperar estos elementos hacia su eleccion vocacional-profesional como claves para su
futuro ejercicio como egresado de una licenciatura, hacia la construcciéon de un mundo
cada vez mas solidario y comprometido con la sostenibilidad del planeta y de la
humanidad.

ORIENTACION PARA EL DESARROLLO VOCACIONAL Y DE LA CARRERA
e |dentificar deconstructivamente, el sentido, e intencionalidad de su eleccién vocacional y
la forma en que ha ido construyendo dicha eleccion a lo largo de su vida hasta el momento

del bachillerato, que le den identidad a su vocacion.

e En esta deconstruccién tomar en cuenta los elementos de las dos areas de intervencion
para que perciba holisticamente todos los factores que entran en juego en su eleccién de
carrera, hacia una vision de reconstruccién social, humana y planetaria.

e Incorporar en la reflexion del proceso de construccidon vocacional-profesional, la

perspectiva de género, en la que se refuerce la inclusion profesional en areas otrora
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ACTIVIDADES POR AREA DE INTERVENCION

ORIENTACION PARA LA PERMANENCIA Y LA CONTINUIDAD

ACTIVIDAD

Actualizacion de
expedientes de los alumnos.

Informar la situacién familiar,
personal, de salud fisica,
mental o emocional de los
alumnos que afecte su
desempeno académico.

Identificaciéon de alumnos
en riesgo académico vy

establecimiento de
estrategias de apoyo.
Reuniones con  Tutores

Académicos.

Asesorias para alumnos en
riesgo en coordinaciéon con
Tutoria Académica.

Canalizacién a instituciones
especializadas.

Reunién con padres de
familia.

Atencién individualizada a
padres de familia y alumnos.

PROPOSITO

Contar con la informacién necesaria
para apoyar a los estudiantes en la
continuidad de sus estudios.
Comunicar a docentes y tutores
académicos situaciones de los
alumnos que puedan dificultar su
rendimiento académico para que
brinden el seguimiento y apoyo
oportuno.

Analizar las calificaciones del primer
parcial e identificar a los
estudiantes que requieren apoyo
académico y establecer estrategias
de apoyo en conjunto con Tutores
Académicos y padres de familia.

Trabajo  colegiado entre los
orientadores educativos y tutores
académicos para disenar
estrategias que permitan una
atencion adecuada hacia los
alumnos en riesgo.

Reforzar el conocimiento del

alumno en una asignatura o mas, de
forma preventiva o remedial, a
través de la canalizacion.

Atender problematicas de salud
fisica y socioemocional del alumno

que son oObstaculo para un
desempeno académico optimo,
canalizando a la instancia
adecuada.

Integrar a los Padres de Familia en el
seguimiento del desempefio
académico de los alumnos.

Brindar informacidén y/o asesorias a
los padres de familia y alumnos que
lo soliciten.

Servicio de Orientacion Educativa

EVIDENCIA

Expediente

Formato
Expediente
meédico

Concentrados
de
calificaciones
Formatos de
atencioén a
padres de
familia

Lista de
alumnos en
riesgo

Minuta

Formato
canalizacién

Formato de
canalizaciéon

Listas de
asistencia
Fotografias
Formato de
registro

FECHA
PROGRAMADA

RECURSOS

Formato de
expediente

Formato

Expediente
médico

Concentrados
Formatos
Lista

TEAMS y/o
Sala de juntas

Formato

Formato

Sala de juntas
y/o auditorio

Formato
Cubiculo



Direccién de Educacién Media Superior ¢ Planteles de la Escuela Preparatoria

SD

ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA INCLUSION Y LA

SOSTENIBILIDAD

, FECHA
TEMA ACTIVIDAD PROPOSITO EVIDENCIA RECURSOS PROGRAMADA
CULTURA DE PAZ | Campania digital | Fomentar una cultura de paz | Capturas Internet,
por la paz mediante el uso responsable | de pantalla | computadora,
y creativo de medios digitales celular o tablet
y redes sociales,
promoviendo acciones que
impulsen la  convivencia
armonica en la sociedad y la
participacién  positiva de
entornos virtuales.
Mi mochila | Reconocer la  diversidad | Mural Hoja impresa
cultural cultural como una riqueza y | colectivo Video
INCLUSION reflexionar sobre cémo cada "Nues‘tra Hojas . de
persona aporta elementos | mochila rotafolio
Unicos para una inclusién | cultural”
sana.
SALUD MENTAL | Mafana Fomentar la salud metal en los | Fotografias, | Cancha de
Deportiva adolescentes mediante la | listas  de | basquetbol o de
practica de juegos | asistencia, | futbol, listas de
tradicionales. o que el | asistencia,
alumno celular o camara
entregue fotografica.
su
semaforo
emocional.
SOSTENIBILIDAD | Programa Promover la moda sostenible | Fotografias, | Infografias,
PLANETARIA integraldemoda | a través de la ética | reporte de | carteles de
sostenible: responsable y duradera, asi | entrega de | difusion,
“Moda con | como la economia dentro de | prendas espacio para
propdsito” la  comunidad estudiantil | donadas a | recabar las
mediante la donacidn | institucion | prendas
voluntaria de prendas en buen | sin fines de | donadas,
estado. lucro. cajas o bolsas

de
almacenamiento
de las prendas
donadas

Servicio de Orientacion Educativa
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FECHA
TEMA ACTIVIDAD PROPOSITO EVIDENCIA RECURSOS PROGRAMADA
EVAPEM Aplicacion, Qué el alumno conozca sus Hoja de | Plataforma
entrega de | intereses, aptitudes, = resultados EVAPEM
resultados e habilidades vy valores, a Computadora
interpretacién través del estudio
vocacional.

PROCESO DE EVALUACION

Las actividades propuestas en este programa, las operan en todos los Planteles
de la Escuela Preparatoria, sin embargo, en cada Plantel se integran actividades

acordes a sus necesidades segun su contexto.

El Servicio de Orientacién Educativa en el CBU 2024, es considerado como un
Servicio de Apoyo al Estudiante, tiene como principal objetivo acompanar al

alumno en su formacion integral, a través de sus areas de intervencion.
De acuerdo con lo anterior el Servicio de Orientacion Educativa, no se evallda o

acredita, se da seguimiento oportuno a todas las actividades realizadas a través

de las evidencias que el alumno presenta.

Servicio de Orientacion Educativa
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y MATERIALES

TEMA: CULTURA DE PAZ

Actividad: Campana digital por la paz

Propésito: Fomentar una cultura de paz, mediante el uso responsable y creativo de
medios digitales y redes sociales, promoviendo acciones que impulsen la convivencia
armonica en la sociedad y la participacion positiva de entornos virtuales.

Hoy en dia los estudiantes se encuentran ante la importante tarea de reflexionar sobre
la importancia de la paz en su entorno, esto a través de utilizar herramientas digitales
para disefiar y difundir mensajes que promuevan la convivencia pacifica, la empatia y el
respeto. Esto implica que el uso de medios digitales se dirija hacia acciones
constructivas a través de la responsabilidad y manejo consciente de redes sociales y
medios electrénicos de comunicacién que actualmente se han convertido en parte del
estilo de vida del estudiante.

Desarrollo de la actividad:

Reflexién introductoria en plenaria sobre el tema
Creacidn de perfil de Instagram

1. El trabajo se realizarad en equipos.

2. El nombre del perfil tendré que adecuarse a la campania.

3. El perfil tiene que ser publico.

4. La imagen del perfil deberd disefarse por el equipo y tiene que representar el
objetivo de la campania.

5. La descripcidn del perfil debera explicar brevemente cual es el objetivo de la
pagina.

6. Crear tres publicaciones (una por semana durante el mes) en donde se fomente
la paz. Dichas publicaciones seran: Un reel de 30 segundos de duracién, una
imagen y una infografia.

7. Crear tres historias (una por semana durante el mes) en donde se fomente la paz.
Cada historia debera durar al menos 15 segundos -a excepcion del reel - Incluir
en cada historia una cancion alusiva a la campana.

Servicio de Orientacion Educativa
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8. Compartir tres historias (una por semana durante el mes) en donde se fomente
la paz a través de creadores de contenido o péaginas relacionadas con el fomento
de la paz.

9. Difundir la pagina con companeros, amigos y familiares con el fin de obtener al
menos 100 seguidores.

10. Lograr al menos 10 reacciones por cada publicacion.

Evidencia:

o Documento en formato PDF en donde se incluya la captura de pantalla de cada
una de las actividades

e Captura de pantalla de perfil de Instagram con descripcién y ndmero de
seguidores.

e Una captura por cada publicacién (tres capturas) con nimero de reacciones.

e Una captura por cada historia (tres capturas).

e Una captura por cada historia compartida (tres capturas).

Recursos: Internet, computadora, celular o tablet

TEMA: INCLUSION
Actividad: Mi mochila cultural

Propésito: Reconocer la diversidad cultural como una riqueza y reflexionar sobre cémo cada
persona aporta elementos Unicos para una inclusién sana.

Desarrollo de la actividad:

1. Observar el video ¢Cémo vivir (con culturas diferentes) sin morir en el intento?

2. Después de ver el video se entrega a cada alumno una hoja con el dibujo de una
mochila, se plantea la pregunta: {Qué cosas de tu cultura te hacen sentir orgulloso?

3. Dentro de la mochila, escriben o dibujan elementos de su identidad cultural que los
hacen sentir orgullosos: tradiciones, valores, costumbres, palabras, comidas, musica, etc.
4. En pequefios grupos, los estudiantes muestran sus mochilas culturales, Identifican
similitudes y diferencias entre ellas. Se reflexiona sobre cémo esas diferencias
enriqguecen la convivencia.

5. Escriben una conclusion respondiendo a las preguntas: ¢Qué aprendimos sobre la
diversidad cultural en nuestro grupo?, ¢Cémo podemos valorar y respetar las mochilas
culturales de los demas?

6. Se elabora un mural colectivo titulado “Nuestra mochila de la paz” con aportaciones de
todos (incluir las mochilas de todos los miembros del grupo).

Evidencia: Mural colectivo titulado “Nuestra mochila cultural”

Servicio de Orientacion Educativa
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Recursos: Hoja impresa “Mi mochila cultural”, video §Cémo vivir (con culturas
diferentes) sin morir en el intento? y hojas de rotafolio o papel craff

Una comida tipica

O

Una tradicion Una prenda o
simbolo

Un palabra

Servicio de Orientacion Educativa
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TEMA: SALUD MENTAL A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA

Actividad: Mafiana Deportiva

Propésito: Fomentar la salud metal en los adolescentes mediante la practica de juegos
tradicionales.

Desarrollo de la actividad:

En el salon de clase el orientador educativo informa a los alumnos que se llevara una
actividad en la cancha (basquetbol o de futbol) con el propdsito de promover el bienestar
mental mediante juegos tradicionales que fomentan la convivencia, la empatia, la
reduccion del estrés y la colaboracién grupal dentro de la comunidad escolar.

BIENVENIDA

Objetivo: Reducir la tensidn inicial, generar confianza, activar energia positiva. Se motiva
al grupo a participar por diversion, no por competencia.

RUEDA EMOCIONAL EN MOVIMIENTO
Instrucciones:

1. Los alumnos forman un circulo caminando suavemente.

El docente dice una emocién: tranquilo, motivado, nervioso, cansado, alegre...

3. Cada alumno representa la emocién con un gesto corporal breve mientras sigue
caminando.

4. Se solicita a los alumnos que mencionen la emocién con la que se identifican en
ese momento y que la guarden en su mente para el final de la actividad.

5. Se cierra con 3 respiraciones profundas.

N

JUEGOS

LA VIBORA DE LA MAR

Favorece: la cohesidn grupal, coordinacion colectiva, el sentido de pertenencia,
disminuye la inhibicién social y favorece la conexién emocional.

Instrucciones:

Todos hacen una fila tomandose de los hombros o de las manos.

Avanzan cantando: “A la vibora, vibora..”

El reto es pasar bajo un arco formado por dos companeros sin romper la fila.
Al final, todo el grupo celebra un cierre simbdlico chocando palmas.

NI N
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DONA BLANCA
Favorece: la regulacion emocional ante la competencia, la confianza en si mismo vy la
aceptacion del rol (proteccidn vs. reto)

Instrucciones:

1. Se eligen 3 roles: Dofia Blanca, el Arbolito (protector) y el Cazador.
2. Dona Blanca camina por la zona delimitada mientras canta.
3. El Arbolito protege fisicamente (sin empuijar), pero con desplazamientos.

El Cazador intenta “tocar” suavemente a Dofa Blanca.

o Enfatizar que la proteccién no es fuerza, sino estrategia.
e Destacar que ser “perseguido” es un ensayo seguro de manejo de estrés.
e Cambio de roles cada 3 minutos.

PASTEL PARTIDO

Favorece: La liberacién del estrés mediante el movimiento réapido, mejora la atenciény la
toma de decisiones, fomenta la cohesidn grupal entre “perseguidores” y “perseguidos”,
reduce la tension corporal, estimula la rapidez mental y fortalece la socializacién positiva
al crear grupos nuevos cada ronda.

Instrucciones:
1. Los alumnos forman un circulo grande (el “pastel”).
2. Uno queda en medio como “perseguidor”.
3. El profesor o un alumno anuncia un nidmero o categoria:
= “Pastel partido en 4” (los alumnos deben correr y formar grupos de 4).
= “Pastel partido por colores”

» “Pastel partido por mes de nacimiento”

4. Durante el cambio de grupos, el perseguidor intenta atrapar a alguien.
5. Quien es atrapado pasa al centro.

CIERRE Y REFLEXION

Semaforo emocional después del movimiento
Instrucciones:

Cada alumno identifica:

@ Algo que le geners tension

O Algo que le hizo pensar
@ Algo que le hizo sentir bien

Servicio de Orientacion Educativa
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El Orientador hace énfasis en:

e Laactividad fisica como liberadora de ansiedad.
¢ Eljuego como herramienta para la autoestima.
e La convivencia como factor protector para la salud mental.

Evidencia: Fotografias, listas de asistencia, o que el alumno entregue su seméforo
emocional.

Recursos: Cancha de basquetbol o de futbol, listas de asistencia, celular o camara
fotografica.

TEMA: SOSTENIBILIDAD PLANETARIA

Actividad: Programa integral de moda sostenible: “Moda con propdsito”

Propésito: Promover la moda sostenible a través de la ética responsable y duradera, asi
como la economia dentro de la comunidad estudiantil mediante la donacién voluntaria
de prendas en buen estado.

ACCIONES:
Paso 1. Donacion voluntaria de prendas en buen estado

» Convocatoria y Sensibilizacion: Difusion en grupos, carteles, redes y avisos escolares.

» Recepcion de Prendas: Los alumnos, docentes y personal del plantel donan ropa en
buen estado.

Las prendas deben cumplir con las siguientes caracteristicas:
> Ropa limpia: Las prendas deben entregarse previamente lavadas, libres de

manchas, olores o suciedad.

> Enbuen estadoy lista para usarse: No se aceptaran prendas rotas, desgastadas,
con zippers daflados o con manchas permanentes.

» Reparaciones minimas realizadas antes de donar: Si alguna prenda necesita un
botdn, un dobladillo, una pequefia puntada o cualquier arreglo sencillo, se solicita
realizarlo antes de entregarla. Esto garantiza que quien la reciba pueda usarla
inmediatamente de manera digna.

» Separacion inicial: Voluntarios y Orientacién Educativa clasifican por talla, prenda y
estado.
» Separar prendas por categoria (pantalones, playeras, sudaderas, chamarras, etc.).

* Registro general del acopio:
> Conteo o estimacién del nimero de prendas recibidas (por cantidad o por peso).

Servicio de Orientacion Educativa
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» ldentificacion de categorias mas donadas y necesarias.

+ Identificacion de instituciones externas para donacion:
» El Departamento de Orientacién Educativa llevard a cabo una busqueda de

organizaciones que reciban ropa en buen estado y trabajen con poblacién
vulnerable.
» Una vez elegida, se coordinaré la fecha de entrega y el traslado de las prendas.

* Preparacion del reporte de impacto: Al finalizar el ciclo de recoleccion, el
Departamento de Orientacion Educativa elaborara y entregara a la Direccién un Informe
de Impacto del Programa “Moda con Propdsito”.

* Cierre y agradecimiento comunitario: Se emitird un mensaje de agradecimiento a toda
la comunidad escolar por su participacion, fomentando la continuidad y el compromiso
con la moda sostenible y la solidaridad estudiantil.

Evidencias
e Fotografias

e Reporte de entrega de prendas donadas a institucion sin fines de lucro.

Recursos
e Infografias

o Carteles de difusién
e Espacio pararecabar las prendas donadas
e Cajas o bolsas de almacenamiento de las prendas donadas

Servicio de Orientacion Educativa

SD



Direccién de Educacién Media Superior ¢ Planteles de la Escuela Preparatoria

Materiales: Programa integral de moda sostenible: “Moda con propésito”

e

MODA CON FROFPOSITO”

10 PASOS PARA RECICLAR Y REUTILIZAR TU ROPA

Fomentar la economia circular & través del
inercambio de ropa en buen estado y
promover a solidandad mediante
donaciones veoluntarias sin intercambio

Revisa tu closet
-IO :

Identifica & ropa
que ya no usas, no
te queda o no

5°%

Entrega la ropa que
alin sirve a campafias,
bazares solidarios ©
roperos comunitarios.

necssitas

, 20
Cose botones, amegla

Separa por estado dobladillos o pequefos

Haz tres montones: agujeros para  darles
= Enbuen estado o Lava todas las prendas Bz SsguicNice
*((Fatm aparer 3 para mantener higiens y
& Eers raoiciar 3 facilitar su reutilizacién

o entrega

Transforma lo que no usas

6° 9°-,

Reutiliza
C°":‘::::c’:"d°= - - creativamente en
. » proyectos
* Balsas » . ‘ccc{,larcs
+ Trapos ~
* Accesorios
« Almohadas

¢ 8°

Elige ropa duradera, de
segunda mano ¢ hecha
con materiales
reciclados.

Lleva las prendas
muy desgastadas a
puntos de reciclaje

textil {si existen)
para convertirlas en

nuevos materiales
Educa y comparte el mensaje

o Invita a tus amigos y
familia a reciclar ropa,
1 O donar y consumir de
manera consciente para

K/ muitiplicar el impacto
positivo

Orientacion Educativa
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ConPbsig
S

2026 _§

{UNETE Y TRANSFORMA TU
ESTILO... Y TU COMUNIDAD!

Promovemos la moda sostenible y la economia circular a travées

de la reutilizacion de prendas, el trueque responsable y el apoyo

solidario mediante nuestro Ropero Solidario, un espacio basado
en la donacion voluntaria, la dignidad y el anonimato.

ECIDE

CONSUME CREATE
LESS MORE !

iequeﬁas acciones que generan grandes \

cambios!
[ Te esperameod! (R

HORARIO 0 DE 9:00 AM A 4:00 PM -

Mas informacion

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA DEL
PLANTEL

Servicio de Orientacion Educativa
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\ ".DALE UNA SEGUNDA
J
v.’~. OPORTUNIDAD A TU ROPA!
'

k. AL DONAR, EVITAMOS EL DESPERDICIO Y
’ CERRAMOS EL CICLO DE LA MODA CON AMOR.
| TU PRENDA FAVORITA PUEDE SER EL NUEVO
S s TESORO DE ALGUIEN MAS e

TE ESPERAMOS - A E,

{! F‘-ﬂ
| ‘ “ Servicio de Orientacién Educativa
{ O

A



DONA, GOMPARIE, GUIDA.

CONTRIBUYE A LA SOSTENIBILIDAD PLANETARIA
REGALANDO LO QUE YA NO NECESITAS.
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