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PRESENTACION

El Servicio de Orientacién Educativa, es un proceso que promueve el aprendizaje autorregulado, el
desarrollo vocacional, profesional y humano, asi como el desarrollo de habilidades
socioemocionales, mediante acciones que apoyen al estudiante en la permanencia y la continuidad
de sus estudios, que favorezcan la cultura de paz, respeto a la diversidad, inclusiény la sostenibilidad,
asi como la elaboracién de su proyecto de vida.

Se compone de tres areas de intervencion:

I. Orientacion para la permanenciay la continuidad
II. Orientacion para la cultura de paz, la diversidad, la inclusién y la sostenibilidad
lll. Orientacion para el desarrollo vocacionaly de la carrera

Dichas areas seran trabajadas durante los seis semestres del plan de estudios del CBU 2024
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PROPOSITOS DE LAS AREAS DE INTERVENCION

ORIENTACION PARA LA PERMANENCIA Y LA CONTINUIDAD

e Desarrollar competencias para adaptarse y concluir sus estudios de bachillerato
considerando sus habilidades socioemocionales y de resiliencia, que sirvan de base para
continuar estudios de nivel superiory en los que enfrentara un contexto distinto.

e Reflexionar sobre la importancia para la continuidad de estudios superiores y de la
carrera, considerando las asignaturas relacionadas con su carrera elegida u otras que
modifiquen su eleccion.

e Asumir responsablemente una vision de los contenidos curriculares en torno a la
sostenibilidad planetariay la inclusidn de la diversidad humano-social y ecolégica.

ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA DIVERSIDAD, LA INCLUSION Y LA
SOSTENIBILIDAD

e Consolidaryreforzar las competencias socioemocionales para la convivencia, el trabajo
colaborativo, el respeto a la diversidad, la cultura de paz, la inclusidon con perspectiva de
géneroy la sostenibilidad planetaria.

e Recuperar estos elementos hacia su eleccidon vocacional-profesional como claves para
su futuro ejercicio como egresado de una licenciatura, hacia la construccion de un
mundo cada vez mas solidario y comprometido con la sostenibilidad del planetay de la
humanidad.

ORIENTACION PARA EL DESARROLLO VOCACIONAL Y DE LA CARRERA

e |dentificar deconstructivamente, el sentido, e intencionalidad de su eleccién vocacional
y la forma en que ha ido construyendo dicha eleccién a lo largo de su vida hasta el
momento del bachillerato, que le den identidad a su vocacion.

e Enestadeconstruccién tomar en cuenta los elementos de las dos areas de intervencion
para que perciba holisticamente todos los factores que entran en juego en su eleccion de
carrera, hacia una vision de reconstruccion social, humanay planetaria.

e Incorporar en la reflexién del proceso de construccion vocacional-profesional, la
perspectiva de género, en la que se refuerce la inclusidon profesional en areas otrora
exclusivas para hombres, como las ingenierias, la construccion y las tecnolégicas.

e Conocer la importancia de construir su proyecto de vida y carrera, que le permitira
realizar acciones concretas para lograrlo.




ACTIVIDADES POR AREA DE INTERVENCION
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ACTIVIDAD

Actualizacién de expedientes de
los alumnos.

Informar la situacién familiar,
personal, de salud fisica, mental
o emocional de los alumnos que
afecte su desempenio
académico.

Identificacion de alumnos en
riesgo académico y
establecimiento de estrategias
de apoyo.

Reuniones con Tutores
Académicos.

Asesorias para alumnos en
riesgo en coordinacién con

Tutoria Académica.

Canalizacion a instituciones

especializadas.

Reunion con padres de familia.

Atencién  individualizada a
padres de familia y alumnos.

PROPOSITO

Contar con la informacién necesaria para
apoyar a los estudiantes en la
continuidad de sus estudios.

Comunicar a docentes y tutores
académicos situaciones de los alumnos
que puedan dificultar su rendimiento
académico para que brinden el
seguimiento y apoyo oportuno.

Analizar las calificaciones del primer
parcial e identificar a los estudiantes que
requieren apoyo académico y establecer
estrategias de apoyo en conjunto con
Tutores Académicos y padres de familia.

Trabajo colegiado entre los orientadores
educativos y tutores académicos para
disefiar estrategias que permitan una
atencidn adecuada hacia los alumnos en

riesgo.
Reforzar el conocimiento del alumno en
una asignatura o mds, de forma

preventiva o remedial, a través de la
canalizacion.

Atender problematicas de salud fisica y
socioemocional del alumno que son
obstaculo para un desempefio académico
optimo, canalizando a la instancia
adecuada.

Integrar a los Padres de Familia en el
seguimiento del desempeifio académico
de los alumnos.

Brindar informacion y/o asesorias a los
padres de familia y alumnos que lo
soliciten.

EVIDENCIA

Expediente

Formato
Expediente
médico

Concentrados
de calificaciones
Formatos de
atencion a
padres de
familia

Lista de alumnos
en riesgo
Minuta

Formato
canalizacion

Formato de
canalizacion

Listas de
asistencia
Fotografias
Formato de
registro

RECURSOS

Formato de
expediente

Formato

Expediente
médico

Concentrados
Formatos
Lista

TEAMS y/o Sala
de juntas

Formato

Formato

Sala de juntas
y/o auditorio

Formato
Cubiculo

FECHA
PROGRAMADA
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SD

TEMA

LA PAZ COMO UN

VALOR

CONDUCTAS DE
RIESGO: ADICCION A
LAS DROGAS

INCLUSION

VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

ACTIVIDAD

Receta para hacer la
Paz

Mural de la Vida

Inclusién
Académica

Reflexion hacia la
violencia
intrafamiliar

PROPOSITO

Construir un pensamiento axioldgico y reflexivo que
integre  multiples valores como  principios
fundamentales para formalizar la paz como un valor
humano y social, a fin de que el estudiante genere
consciencia sobre la transversalidad de los valores
como virtudes en el ejercicio ético y moral de la paz.

Fomentar la conciencia y la reflexion sobre las
consecuencias del consumo de drogas.

Desarrollar habilidades de creatividad, expresion y
comunicacion.

Promover la discusion y el intercambio de ideas sobre
la prevencion y la recuperacion.

Que el estudiante reflexione sobre la importancia de
la inclusion académica, como medio que fomente la
equidad e igualdad en los diferentes aspectos que
conforman su formacion personal y académica,
fortaleciendo la inclusién, la sana convivencia y la
cultura de paz.

Reflexionar sobre la Problematica de Violencia
Intrafamiliar y la repercusién en los ambitos familiar
y académico, asi como la importancia de buscar
apoyo.

EVIDENCIA

Receta grupal

Mural realizado por
los estudiantes

Anecdotario

Encuesta Forms

RECURSOS

e Dispositivo
electrénico
e |nternet

® Impresora

e Pinturas o
marcadores

e Papel o lienzo grande

e Imagenes o simbolos
relacionados con la
adiccion y la vida
saludable

e Anecdotario

¢ Video

e Internet

e Dispositivo
electrénico

e Forms

FECHA
PROGRAMADA
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SD

a FECHA
TEMA ACTIVIDAD PROPOSITO EVIDENCIA RECURSOS
PROGRAMADA
Buzén contra la | Proporcionar un canal seguro, anénimo y accesible = Buzén e Buzdn
agresion: “Que se  paraque los estudiantes puedan reportar situaciones | Denuncias o quejas e Hojas
. escuche tu voz para = de agresion. e Lapicero

AUTORREGULACION un ambiente

seguro”
SOSTENIBILIDAD Como contribuirala | Qué los estudiantes conozcan que es la Campafia e Plataforma TEAMS Marzo

PLANETARIA sostenibilidad
planetaria

HABILIDADES Entrenamiento

EMOCIONALES Autosuficiencia:
Bienestar fisico vy
Manejo de la
tensién

TEMA

ORIENTACION PARA EL = Explorando

DESARROLLO

VOCACIONAL Y DE LA

CARRERA

ACTIVIDAD

con Potencial

Carreras

sostenibilidad, asi como promover el uso adecuado
de los recursos, en el desempeiio de las actividades
diarias, a fin de formar conciencia en la utilizacién de
estos.

Realizar entrenamiento de Habilidades Emocionales
acorde a los resultados obtenidos de a evaluacion

PROPOSITO

Fomentar el interés y el conocimiento de los
estudiantes sobre carreras consideradas de
baja demanda, mediante conferencias
dindmicas y talleres interactivos que resalten
su importancia, oportunidades y desafios.

Captura de pantalla
de término del
entrenamiento

EVIDENCIA

Fotografias y videos de las
conferencias y talleres.
Registros de asistencia de
estudiantes.

e Video
e Redes sociales

e Plataforma LEXIUM

RECURSOS

Computadora
Auditorio
Propios de
actividad

Febrero a abril

FECHA
PROGRAMADA
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PROCESO DE EVALUACION

Las actividades propuestas en este programa, las operan en todos los Planteles de la Escuela
Preparatoria, sin embargo, en cada Plantel se integran actividades acordes a sus necesidades
seglin su contexto.

El Servicio de Orientacion Educativa en el CBU 2024, es considerado como un Servicio de
Apoyo al Estudiante, tiene como principal objetivo acompafiar al alumno en su formacion
integral, a través de sus areas de intervencion.

De acuerdo con lo anterior el Servicio de Orientacion Educativa, no se evaltia o acredita, se

da seguimiento oportuno a todas las actividades realizadas a través de las evidencias que el
alumno presenta.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y/O MATERIALES

AREA DE INTERVENCION: ORIENTACION PARA LA CULTURA DE PAZ, LA
DIVERSIDAD, LA INCLUSION Y LA SOSTENIBILIDAD

TEMA: LA PAZ COMO UN VALOR

Actividad: Receta para hacer la paz

Propdsito:

Construir un pensamiento axiolégico y reflexivo que integre mdultiples valores como
principios fundamentales para formalizar la paz como un valor humano y social, a fin de que
el estudiante genere consciencia sobre la transversalidad los valores como virtudes en el
ejercicio ético y moral de la paz.

Desarrollo de la actividad:
En equipos de Proyecto Escolar Comunitario elaborar una receta para hacer la paz. Dicho
trabajo seria una analogia a una receta de cocina, por lo que su estructura debe contener:

J Titulo de la receta
o Ingredientes (valores) y utensilios (habilidades humanas)
J Modo de preparacion
J Recomendaciones generales
Evidencia:

Receta grupal:

- Lareceta debera estar hecha en alguna plataforma de trabajo digital (se sugiere Canva)
a fin de poner en practica la creatividad del grupo.

- La estructura es libre, cuidando redaccion y ortografia.
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- Incldir al menos tres imdgenes de autoria propia que ilustren la receta.

Recursos:
e Computadora o algun dispositivo electrénico
e Internet

e Impresora

Nota: Se sugiere que, una vez entregado el trabajo, se exponga en clase a fin de generar una
integracion de la visidn del grupo, que tiene sobre la construccién de la paz como valor.

TEMA: CONDUCTAS DE RIESGO (ADICCION A LAS DROGAS)
Actividad: Mural de la Vida

Propdsito:

Fomentar la conciencia y la reflexion sobre las consecuencias del consumo de drogas,
desarrollar habilidades de creatividad, expresién y comunicacién.

Promover la discusiodn y el intercambio de ideas sobre la prevencién y la recuperacion.

Evidencia:
Mural realizado por los estudiantes

Recursos:

e Pinturas o marcadores

e Papel o lienzo grande

e Imagenes o simbolos relacionados con la adiccidon y la vida saludable

Indicaciones (sugeridas):
1. Divide a los alumnos en grupos de 3 a 5.
2. Asigna un tema especifico relacionado con la adiccion (ejemplo: presidon social,
estrés, familia).
3. Pide a cada grupo que cree un mural que represente:
- La vida antes del consumo de drogas (izquierda)
- El impacto del consumo de drogas (centro)
- La recuperacion y la vida saludable (derecha)
4. Anima a los alumnos a utilizar imagenes, simbolos y colores significativos.
5. Establece un plazo para completar el mural.

Presentacion y reflexion:
1. Pide a cada grupo que presente su mural.
2. Anima a los alumnos a reflexionar sobre los mensajes y emociones transmitidos.
3. Discute en grupo sobre:
- Como las decisiones afectan la vida.
- La importancia de la prevencién y la recuperacion.
- Los recursos disponibles para aquellos que luchan contra la adiccidn.
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TEMA: INCLUSION
Actividad: Inclusion Académica

Propoésito:

Que el estudiante reflexione sobre la importancia de la inclusién académica, como medio
que fomente la equidad e igualdad en los diferentes aspectos que conforman su formacién
personal y académica, fortaleciendo la inclusién, la sana convivencia y la cultura de paz.

Evidencia: Anecdotario

Procedimiento:

Después de ver y analizar el video y las infografias, el estudiante realizard una accién que
fomente la inclusidn, de la cual posteriormente compartira su vivencia (anécdota) en el
salén de clase.

Recursos:

e Infografias

e Anecdotario

e Video de YouTube Education: Inclusién y exclusion en la vida cotidiana
https://www.youtube.com/watch?v=FAwYD79bS_E

Tema: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Actividad: Reflexion hacia la violencia intrafamiliar

Propdsito:

Reflexionar sobre la Problematica de Violencia Intrafamiliar y la repercusion en los ambitos

familiar y académico, asi como la importancia de buscar apoyo.

Evidencia: Encuesta Forms

Recursos:

e Internet

e Dispositivo electronico
e Forms:

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&Formld=nn_hqgb
6QOEGE62pl6-n-
wPDKF2vTbOILp4Kba5vHIypURVpRUFROMFBCUFRXMEQ3SIhXMIIMVFIYQS4u&Token=9
a9a5dc785ab4f01b99081131e1a862f


https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wPDKF2vTbOlLp4Kba5vHlypURVpRUFROMFBCUFRXME03SlhXMllMVFlYQS4u&Token=9a9a5dc785ab4f01b99081131e1a862f
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wPDKF2vTbOlLp4Kba5vHlypURVpRUFROMFBCUFRXME03SlhXMllMVFlYQS4u&Token=9a9a5dc785ab4f01b99081131e1a862f
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wPDKF2vTbOlLp4Kba5vHlypURVpRUFROMFBCUFRXME03SlhXMllMVFlYQS4u&Token=9a9a5dc785ab4f01b99081131e1a862f
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=nn_hqb6Q0EGE62pI6-n-wPDKF2vTbOlLp4Kba5vHlypURVpRUFROMFBCUFRXME03SlhXMllMVFlYQS4u&Token=9a9a5dc785ab4f01b99081131e1a862f
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Procedimiento:

1. Dar aconocer alos alumnos el propdsito de la actividad.

2. Indicar a los alumnos que la evidencia de la actividad es la respuesta a una encuesta en
forms.

3. Explicar que la encuesta contiene dos videos cortos para reflexionar sobre el del tema y dar
respuesta a las preguntas.

4. Compartir la encuesta con los alumnos a través de TEAMS, Facebook o redes sociales para
su realizacion.

5. Sefalar el tiempo y fecha para que los alumnos realicen la actividad.

6. Dar seguimiento a las respuestas de los alumnos.

7. Ubicaralos alumnos que respondieron que la Violencia Intrafamiliar puede afectar “mucho”
el desempeno académico (pregunta 4) y observar el desempefo académico obtenido.

8. En caso necesario canalizar al alumno para recibir atencién por parte de un especialista en
el tema.

TEMA: AUTORREGULACION
Actividad: Buzén contra la agresion “Que se escuche tu voz para un ambiente seguro”

Propésito:
Proporcionar un canal seguro, anénimo y accesible para que los estudiantes puedan
reportar situaciones de agresion.

Procedimiento:

e Se adquiere un buzdn fisico creativo, resistente, con cerradura, que sea identificado
con un cartel llamativo.

e Elaborar un formato para guiar los reportes (qué ocurrié, cuando, doénde,
involucrados, etc.)

e El buzdn se ubicara de manera estratégica, en un lugar visible, accesible, cerca de la
biblioteca y en el drea de orientacion educativa.

e El buzdn se revisara cada tercer dia.

e Se tomaran las medidas pertinentes para investigar, atender y canalizar los casos
reportados, asegurando el acompanamiento necesario del denunciante.

Evidencias:
Fotografias del buzén
Denuncias o quejas.

Recursos:
e Buzodn
e Formatos
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TEMA: SOSTENIBILIDAD PLANETARIA
Actividad: Como contribuir a la sostenibilidad planetaria

Propoésito:

Qué los estudiantes conozcan que es la sostenibilidad, asi como promover el uso adecuado
de los recursos, en el desempefio de las actividades diarias, a fin de formar conciencia en la
utilizacion de estos.

Evidencia:
Campafia

Recursos:

Plataforma TEAMS

Video:
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=VIDEO%20TEMA%20SOTENIBILID
A%200NU&mid=DAB3A12F4F8B97266E70DAB3A12F4F8B97266E70&ajaxhist=0

Redes sociales

Descripcion de la actividad:

Se comparte el video con los estudiantes a través de la plataforma TEAMS.
Una vez revisado el tema del video, los estudiantes elaboran una infografia que
contenga sugerencias de cémo podemos contribuir en nuestro dia a dia al cuidado y
preservacion de los recursos.

3. La infografia se comparte con los grupos de otros semestres o través de las redes
sociales.

AREA DE INTERVENCION: ORIENTACION PARA EL DESARROLLO
VOCACIONAL Y DE LA CARRERA

TEMA: ELECCION DE CARRERA, HACIA UNA VISION DE RECONSTRUCCION SOCIAL, HUMANA
Y PLANETARIA

Actividad: Explorando Carreras con Potencial

Propésito:

Fomentar el interés y el conocimiento de los estudiantes sobre carreras consideradas de
baja demanda, mediante conferencias dinamicas y talleres interactivos que resalten su
importancia, oportunidades y desafios.


https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=VIDEO%20TEMA%20SOTENIBILIDA%20ONU&mid=DAB3A12F4F8B97266E70DAB3A12F4F8B97266E70&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=VIDEO%20TEMA%20SOTENIBILIDA%20ONU&mid=DAB3A12F4F8B97266E70DAB3A12F4F8B97266E70&ajaxhist=0
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Procedimiento:

1. Seleccionar carreras de baja demanda, que tengan potencial de desarrollo y
contribuyan al contexto social y econdmico.

Técnico Superior Universitario en Arboricultura
Ingeniero Agronomo en Floricultura
Ingeniero Agronomo Fitotecnia
Ingeniero Agronomo Industrial
Geoinformatica
Planeacién Urbana y Territorial
Geologia Ambiental y Recursos Hidricos
Antropologia Social
Gestidn Sociocultural
Historia
Filosofia
Lengua y Literatura Hispanicas
. Ciencias de la Informaciéon Documental
Matematicas
Artes Visuales
Técnico Superior Universitario en Prétesis Bucodental
Gerontologia
Ingenieria en Inteligencia Artificial
Ingenieria en Sistemas Inteligentes
Informatica Administrativa

S 0 Q0 oo
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2. Enviar de oficio de invitacion a las facultades que ofertan las carreras propuestas.

3. Solicitar en el oficio que la participacién de su facultad tenga un enfoque interactivo
e incluyente, como talleres, debates o retos practicos que permitan a los asistentes
experimentar, de manera dindmica, los aspectos clave de las carreras promovidas.

4. Preparar un esquema de preguntas y actividades para cada carrera.

Difundir la actividad entre los estudiantes.

6. Fomentar la participacion de los estudiantes.

b

Evidencias:

Fotografias y videos de las conferencias y talleres.
Registros de asistencia de estudiantes.
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